
 

 

Montag - Freitag 

5:00-9:00 Uhr 

SR 1 – Die Morningshow 

Der beste Soundtrack zum Aufstehen und Fertigmachen, und jederzeit die aktuellsten Infos - wir 
sprechen über die Themen, die das Saarland bewegen, und begleiten Euch mit dem zuverlässigen 
SR 1 Verkehrs- und Wetterservice sicher zur Arbeit. 

Montag bis Freitag, 5 bis 9 Uhr: Eine Show, zwei Teams - im wöchentlichen Wechsel sind Christian 
Balser & Kerstin Mark, sowie Frank Falkenauer & Maren Dinkela für Euch da. 

6:48/7:48 Uhr SR 1 - Das Wetter im Saarland 

9:00-12:00 Uhr 

SR 1 – Deine Eins (am Vormittag) 
... liefert Servicethemen und gibt schlaue Tipps aus den Bereichen Musik, Kochen, Fernsehen, 
Kino und Freizeit allgemein.  
Tägliches Spielelement: „Das Saarland – Maß aller Dinge“. 

12:00-15:00 Uhr 

SR 1 – Deine Eins (am Mittag) 
Hier gibt es die neuesten Highlights aus der Musik- & Promiwelt, Spannendes aus aller Welt, sowie 
den "Stand der Dinge" in der ausführlichen Nachrichtensendung um 13 Uhr.  
Tägliches Gewinnspiel: „Bekannt! Erkannt?“ um 13.20 Uhr 

12:20 Uhr SR 1 - Das Wetter im Saarland 

13:00 Uhr SR 1 - Stand der Dinge (siebenminütige Nachrichtensendung) 

15:00-18:00 Uhr 

SR 1 – Deine Eins (am Nachmittag) 
Themen und Trends aus dem Saarland stehen im Mittelpunkt dieser Sendung. Reporter sind im 
Land unterwegs, dazu: Die beste Musik für den Feierabend! 
Regelmäßige Spielelemente: „Gib 8“ (täglich um 17.40 Uhr), „Wo bin ich?“ (wöchentlich) 

16:20 Uhr SR 1 - Das Wetter im Saarland 

18:00-19:00 Uhr 
Stand der Dinge 
Die Informationssendung auf SR 1 fasst die wichtigsten Themen des Tages zusammen, regional 
und überregional, kompakt und kompetent. 

19:00-21:00 Uhr 

Abendrot (Montag) 
Die Kultursendung auf SR 1 präsentiert Hörenswertes, Sehenswertes, Lesenswertes,  moderne 
Kultur und außergewöhnliche Künstler.  
Dazu von 20 bis 21 Uhr unterhaltsame Gespräche mit verschiedensten Talkgästen. 

19.00-24.00 Uhr 

Absolut Musik (Dienstag - Freitag) 
Von 19 Uhr bis Mitternacht unterhalten wir das Saarland mit Musik aus den aktuellen Charts, 
Album-Tipps, Künstlerinterviews, Konzertberichten und den Neuigkeiten der Popwelte. Das ist der 
perfekte Soundtrack zum Abend im Saarland.  

Programmschema SR 1 

https://www.sr.de/sr/sr1/wir/team/moderatoren/sr1_die_morningshow_team_frank_falkenauer_maren_dinkela_100.html


 
SR 1 - Nachrichten - zu jeder vollen Stunde zwischen 6:00 Uhr und 24 Uhr; außerdem zu jeder halben Stunde, montags bis 
freitags zwischen 6:30 Uhr und 17:30 Uhr, samstags zwischen 7:30 Uhr und 13:30 Uhr. 
  

 

Samstag 

6:00-21:00 Uhr 

Der Samstag im Saarland 
Diese Sendung bietet neben tagesaktuellen Themen eine bunte Mischung aus Service-Beiträgen, 
Wochenrückblicken, Comedy und Gewinnspielen. Dazu die beste Musik für den Start ins 
Wochenende. 

8:20 / 12:20 Uhr SR 1 - Das Wetter im Saarland  

13:00 Uhr SR 1 - Stand der Dinge (siebenminütige Nachrichtensendung) 

21:00-24:00 Uhr SR 1 – Dein Abend im Saarland 
Der perfekte Soundtrack für den Samstagabend. 


