
Montag - Freitag 

5:00-9:00 Uhr 

Dein Morgen im Saarland 
Jessica Ziegler und Christian Balser versorgen die Saarländerinnen und Saarländer 
zuverlässig mit den aktuellen Themen des Tages, aus der Region und weltweit. 
Intelligente Comedy-Elemente und die richtige Musikmischung sorgen für den gelungenen 
Start in den Tag. 

6:45/7:45 Uhr SR 1 - Das Wetter im Saarland 

9:00-12:00 Uhr 

Dein Vormittag im Saarland 
... liefert Servicethemen und gibt schlaue Tipps aus den Bereichen Musik, Kochen, 
Bücher, Fernsehen, Kino und Freizeit allgemein. Tägliches Spielelement: „Das Saarland – 
Maß aller Dinge“. 

12:00-14:00 Uhr 
Dein Mittag im Saarland 
Hier gibt es die Highlights des kommenden Abends und den "Stand der Dinge" in der 
ausführlichen Nachrichtensendung um 13 Uhr.  

12:20 Uhr SR 1 - Das Wetter im Saarland 

13:00 Uhr SR 1 - Stand der Dinge (siebenminütige Nachrichtensendung) 

14:00-18:00 Uhr 

Hallo Saarland 
Themen und Trends aus dem Saarland stehen im Mittelpunkt dieser Sendung. Reporter 
sind im Land unterwegs, am Telefon wird mitgespielt (Gib 8). Dazu: Die beste Musik für 
den Feierabend! 

18:00-19:00 Uhr 
Stand der Dinge 
Die Informationssendung auf SR 1 fasst die wichtigsten Themen des Tages zusammen, 
regional und überregional, kompakt und kompetent. 

19:00-21:00 Uhr 

Abendrot (Montag) 
Die Kultursendung auf SR 1 präsentiert Lesenswertes, Sehenswertes, Hörenswertes, 
moderne Kultur und außergewöhnliche Künstler, die neuesten Crossover-Produktionen 
und Talkgäste.  

19.00-24.00 Uhr 

Absolut Musik (Di-Fr) 
Von 19 Uhr bis Mitternacht unterhalten wir Sie mit Musik aus den aktuellen Charts, Album-
Tipps, Künstlerinterviews, Konzertberichten, und dem SR 1 -Album der Woche. Das ist der 
perfekte Soundtrack zum Abend im Saarland.  



 
 
 

 

SR 1 - Nachrichten - zu jeder vollen Stunde zwischen 6:00 Uhr und 24 Uhr; außerdem zu 
jeder halben Stunde, montags bis freitags zwischen 6:30 Uhr und 17:30 Uhr, samstags 
zwischen 7:30 Uhr und 13:30 Uhr. 
  

 

Samstag 

6:00-21:00 Uhr 

Der Samstag im Saarland 
Diese Sendung bietet neben tagesaktuellen Themen eine bunte Mischung aus Service-
Beiträgen, Wochenrückblicken, Comedy und Gewinnspielen. Dazu die beste Musik für 
den Start ins Wochenende. 

8:20 / 12:20 Uhr SR 1 - Das Wetter im Saarland  

13:00 Uhr SR 1 - Stand der Dinge (siebenminütige Nachrichtensendung) 

21:00-24:00 Uhr 
SR 1 – Just Dance 
Der perfekte Soundtrack für den Samstagabend. 
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